SWIETA BEZ STRESU? TAK! TO MOZLIWE!

Serdecznie zapraszamy wszystkie Panie na spotkanie z

Jezeli:

e nie zabardzo wiesz jak poradzi¢ sobie z nattokiem swigtecznych obowigzkow;

e stresujg Cie przedswigteczne zakupy i porzadki;

® = zaczynasz zajadac stres;

e martwisz sie, ze nie znajdziesz czasu na trening;

e chcesz” mito/ spedzi¢ wieczér i przy okazji -dowiedzie¢ sie o ciekawych
technikach unikania stresu;

e chcesz by¢ lepiej zorganizowana;

Koniecznie przyjdz na spotkanie z Anig! Pomoze Ci to przejé¢ z uémiechem przez éwieta!
13 grudnia 2016 (wtorek) godz.19:15
MRS.SPORTY
HAJNOWKA

UL. WIEROBIEJA 2 17- 200 HAJNOWKA TEL: 502 935 531

Wsrod Pan, ktore odwiedzq nasz klub podczas wieczorku z Aniq Kuczkin rozlosujemy
karnet na 3 dni DARMOWYCH treningow w klubie fitness Mrs.Sporty Hajnowka
potqgczonych z indywidualng konsultacjq z trenerem personalnym

oraz analizq sktadu ciata. KARNET —
UPOMIN- 5 DNI TRENINGOW
KOWY GRATIS

MRS.SPORTY

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!




