
ŚWIĘTA BEZ STRESU? TAK! TO MOŻLIWE! 

Serdecznie zapraszamy wszystkie Panie  na spotkanie z 

PSYCHODIETETYKIEM I SZKOLENIOWCEM ANNĄ KUCZKIN. 
 

 

 

 

 

Jeżeli: 

 nie za bardzo wiesz jak poradzić sobie z natłokiem świątecznych obowiązków; 

 stresują Cię przedświąteczne zakupy i porządki; 

 zaczynasz zajadać stres; 

 martwisz się, że nie znajdziesz czasu na trening; 

 chcesz miło spędzić wieczór i przy okazji dowiedzieć się o ciekawych 

technikach unikania stresu; 

 chcesz być lepiej zorganizowana; 

Koniecznie przyjdź na spotkanie z Anią! Pomoże Ci to przejść z uśmiechem przez święta!  

13 grudnia 2016 (wtorek) godz.19:15 
 

HAJNÓWKA 
UL. WIEROBIEJA 2  17- 200 HAJNÓWKA   TEL: 502 935 531 

Wśród Pań, które odwiedzą nasz klub podczas wieczorku z Anią Kuczkin rozlosujemy 

karnet na 3 dni DARMOWYCH treningów w klubie fitness Mrs.Sporty Hajnówka 

połączonych z indywidualną konsultacją z trenerem personalnym 

oraz analizą składu ciała.  

 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! 


